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ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

ÇçàåÄçàÖ
  çÂ Á�ÔÛ¯��ÈÚÂ �ÂÌÚËÎ��ËÓÌÌËÚÂ ÓÚ�Ó Ë � ÍÓ ÔÛÒ� Ì� Û Â�� ËÎË �Ü� 
�� ��ÂÌ�Ú� ÍÓÌÒÚ ÛÍ�ËÁ.
  á� �� ÛÒÍÓ ËÚÂ Ô Ó�ÂÒ� Ì� �ÁÏ �ÁÁ��ÌÂ, ÌÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ÏÂ×�ÌË�ÌË 
Ô ËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÁ ËÎË � Û�Ë Ò Â�ÒÚ��, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò� Ô ÂÔÓ Ü��ÌË ÓÚ 
Ô ÓËÁ�Ó�ËÚÂÎÁ.
  çÂ ÔÓ� ÂÊ��ÈÚÂ ËÌÒÚ�Î��ËÁÚ� Á� �Ë ÍÛÎË �ÌÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÁ ��ÂÌÚ.
  Ç ÓÚ�ÂÎÂÌËÁÚ� Á� ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ Ì� × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË Ì� ÚÓÁË Û Â� ÌÂ 
ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ÂÎÂÍÚ ÓÛ Â�Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò� Ô ÂÔÓ Ü��ÌË ÓÚ Ô ÓËÁ�Ó�ËÚÂÎÁ. 
  ïÎ��ËÎÌËÁÚ ��ÂÌÚ Ë ËÁÓÎ��ËÓÌÌËÁÚ ��Á Á� ÛÔÎÜÚÌÂÌËÁÚ�, ËÁÔÓÎÁ��ÌË � 
Û Â��, ËÁËÒÍ��Ú ÒÔÂ�Ë�ÎÌ� Ô Ó�Â�Û � Ô Ë ËÁ×�Ü ÎÁÌÂ. è Ë ËÁ×�Ü ÎÁÌÂ 
Ì� Û Â�� Á� ÓÚÔ��Ü�Ë ÏÓÎÁ ÔÓÒÜ�ÂÚ��ÈÚÂ ÒÂ ÒÜÒ ÒÂ �ËÁÌËÁ Ô Â�ÒÚ��ËÚÂÎ 
ËÎË Ò ÎË�Â ÒÜÒ ÒÜÓÚ�ÂÚÌ�Ú� Í��ÎËÙËÍ��ËÁ.

éëçéÇçà åÖêäà èé ÅÖáéèÄëçéëí
íÓ�� ÜÍÓ�Ó�ÒÚ�Ó ÒÜ�Ü Ê� ÏÌÓ�Ó ��ÊÌË ËÌÒÚ ÛÍ�ËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ. 
óÂÚÂÚÂ Ë �ËÌ��Ë ÒÔ�Á��ÈÚÂ ËÌÒÚ ÛÍ�ËËÚÂ ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ.

 íÓ�� Â ÒËÏ�ÓÎ Á� ÒË�Ì�ÎËÁË �ÌÂ Ì� ËÌÒÚ ÛÍ�ËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ. íÓÈ �Ë 
���� ÒË�Ì�Î Á� ËÌÒÚ ÛÍ�ËË Á� ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ, ÍÓËÚÓ �Ë ËÌÙÓ ÏË �Ú Á� ÓÔ�ÒÌÓÒÚË, 
ÍÓËÚÓ ÏÓ��Ú �� Û·ËÁÚ ��Ò ËÎË � Û�Ë ×Ó � ËÎË �� Ô Ë�ËÌÁÚ ÔÓ� Â�� Ì� Û Â��. 
ÇÒË�ÍË ËÌÒÚ ÛÍ�ËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ ÒÂ Ô Â�¯ÂÒÚ��Ú ÓÚ ÒËÏ�ÓÎ� Á� 
ÒË�Ì�ÎËÁË �ÌÂ Ì� ËÌÒÚ ÛÍ�ËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ Ë �ÛÏ� Á� ÒË�Ì�ÎËÁË �ÌÂ Ì� 
ËÒÍ�: ÇçàåÄçàÖ èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. íÂÁË �ÛÏË ÓÁÌ�����Ú:

ÇçàåÄçàÖ åÓÊÂ �� Á��ËÌÂÚÂ ËÎË �� ÔÓÎÛ�ËÚÂ ÒÂ ËÓÁÌÓ 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ, �ÍÓ ÌÂ ÒÔ�Á��ÚÂ ËÌÒÚ ÛÍ�ËËÚÂ.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ éÁÌ����� ÔÓÚÂÌ�Ë�ÎÌÓ ÓÔ�ÒÌ� ÒËÚÛ��ËÁ, ÍÓÁÚÓ, �ÍÓ 
ÌÂ ·Ü�Â ËÁ·Â�Ì�Ú�, ÏÓÊÂ �� �Ó�Â�Â Ò�ÏÓ �Ó ÎÂÍÓ 
ËÎË Ò Â�ÌÓ ÚÂÊÍÓ Ì� �ÌÁ��ÌÂ ËÎË ÔÓ� Â�� Ì� Û Â��.

ÇÒË�ÍË ËÌÒÚ ÛÍ�ËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ ÓÔ Â�ÂÎÁÚ ÓÔ�ÒÌÓÒÚÚ�, Í�Á��Ú �Ë Í�Í �� 
Ì�Ï�ÎËÚÂ �Â ÓÁÚÌÓÒÚÚ� ÓÚ Ì� �ÌÁ��ÌÂ Ë Í�Í�Ó ÛÂ ÒÂ ÒÎÛ�Ë, �ÍÓ ÌÂ ÒÂ 
ÒÔ�Á��Ú ËÌÒÚ ÛÍ�ËËÚÂ.

 ËÎË 



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

è Ë ÔÓ� Â�� Ì� Á�× �Ì��ÛËÁ ¯ÌÛ , ÒÏÁÌ�Ú� Ú Á·�� �� ÒÂ ËÁ�Ü ¯Ë ÓÚ 
Ô ÓËÁ�Ó�ËÚÂÎÁ, ÒÔÂ�Ë�ÎËÒÚ ËÎË �Ó�ÂÍ Ò ÔÓ�×Ó�ÁÛ� 
Í��ÎËÙËÍ��ËÁ,  Ì� ËÒÍÓ�Ë ÒËÚÛ��ËË. Ò Ó�ÎÂ� ËÁ·Á���ÌÂ

ÌÂ�Ó� ÒÂ �ËÁÂÌ 



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

1. è Ë Ò�Ü Á��ÌÂ Ì� Á�× �Ì��ÌÂÚÓ
çÂ Û�ÜÎÊ���ÈÚÂ Ë ÌÂ Ô ÓÏÂÌÁÈÚÂ 
�ÜÎÊËÌ�Ú� Ì� Á�× �Ì��ÛËÁ Í�·ÂÎ.
íÓ�� Ô Ë�ËÌÁ�� ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  ËÎË

 

ÔÓÊ�  ÔÓ ��Ë 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍ�Ú� ÔÓ� Â�� 
Ì� Á�× �Ì��ÛËÁ Í�·ÂÎ 
ËÎË � Û�Ë Ô Ë�ËÌË.

àÁ�Ü Ô��ÈÚÂ Á�× �Ì��ÛËÁ ÛÂÔÒÂÎ, 
Í�ÚÓ �Ü ÊËÚÂ Ò�ÏËÁ ÛÂÔÒÂÎ, � ÌÂ 
Í�·ÂÎ�.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û��  ËÎË ÍÜÒÓ 
ÒÜÂ�ËÌÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ 
ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
ÔÓÊ� .

àÁ�Ü Ô�ÈÚÂ ÛÂÔÒÂÎ� ÓÚ ÍÓÌÚ�ÍÚ� Ô Ë 
ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ, ÔÓ�� ÜÊÍ� ËÎË ÒÏÁÌ� Ì�
�ÜÚ Â¯Ì�Ú� Î�ÏÔ� Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�.
�  íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 

 Û��  ËÎË Ì� �ÌÁ��ÌÂ.
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË

éÚÒÚ �ÌÂÚÂ �Ó��Ú� ËÎË Ô �×� ÓÚ 
Á�× �Ì��ÛËÁ ÛÂÔÒÂÎ Ë �Ó �ÍÎà�ÂÚÂ, 
Í�ÚÓ ÛËÙÚÓ�ÂÚÂ Ú Á·�� ·Ü��Ú 
�Í� �ÌË � ÍÓÌÚ�ÍÚ� �Ó· Â �Ó Í �ÈÌÓ 
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
è �×, �Ó�� ËÎË ×Î�·��Ó �ÍÎà���ÌÂ 
ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË ÔÓÊ�  
ËÎË ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û�� .

á� �� Ì�Ï�ÎËÚÂ ÓÔ�ÒÌÓÒÚÚ� ÓÚ ÔÓÊ� , ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  ËÎË Ì� �ÌÁ��ÌÂ Ì� 
ÎË��, ÍÓ��ÚÓ ËÁÔÓÎÁ��ÚÂ ��¯ËÁ Û Â�, Ú Á·�� �� ÒÔ�Á��ÚÂ ÓÒÌÓ�ÌËÚÂ ÏÂ ÍË ÔÓ 
·ÂÁÓÔ�ÒÌÓÒÚ, �ÍÎà�ËÚÂÎÌÓ ���ÂÌËÚÂ ÔÓ-�ÓÎÛ. è Ó�ÂÚÂÚÂ �ÒË�ÍË ËÌÒÚ ÛÍ�ËË, 
Ô Â�Ë �� ËÁÔÓÎÁ��ÚÂ ÚÓÁË Û Â�.

ÇçàåÄçàÖ

1. è Ë Ò�Ü Á��ÌÂ Ì� Á�× �Ì��ÌÂÚÓ
í Á·�� �� ËÁÔÓÎÁ��ÚÂ ÍÓÌÚ�ÍÚ, 

çÂ �ÓÔÛÒÍ�ÈÚÂ Á�× �Ì��ÛËÁÚ Í�·ÂÎ 

Ô Â�Ì�ÁÌ��ÂÌ Ò�ÏÓ Á� ÚÓÁË Û Â�.

�� ÒÂ Ô Â�ÜÌÂ ËÎË �� ·Ü�Â Á�ÚËÒÌ�Ú 

�  àÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ÌÁÍÓÎÍÓ Û Â��, 

ÓÚ ÚÂÊÜÍ Ô Â�ÏÂÚ, Á� �� ÌÂ ÒÂ 

�ÍÎà�ÂÌË ÍÜÏ Â�ËÌ ÍÓÌÚ�ÍÚ, ÏÓÊÂ �� 

ÔÓ� Â�Ë.

Ô Ë�ËÌË ÔÓÊ� .

íÓ�� ÏÓÊÂ �� ÔÓ� Â�Ë 

�  è ÂÍÜÒ���ÜÚ Á� ÚÓÍÓ�Â Ì� ÛÚÂ�Í� 

Í�·ÂÎ Ë �� 

ÏÓÊÂ �� ÔÓ� Â�Ë × �Ì�Ú� Ë 

Ô Ë�ËÌË
 ÔÓÊ�  

��ÚÓÏ�ÚÜÚ Á� ÎÂ� Ë 

ËÎË ÂÎÂÍÚ
Ë�ÂÒÍË

�Ó�� ÏÓÊÂ �� 

Û�� .

Ô ÓÚÂ�Â.
ÇÌËÏ���ÈÚÂ �� ÌÂ Á�ÚËÒÌÂÚÂ ËÎË 
ÒÏ��Í�ÚÂ Á�× �Ì��ÛËÁ Í�·ÂÎ, ÍÓ��ÚÓ 
·ÛÚ�ÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ�, ÒÎÂ� Í�ÚÓ ÒÚÂ 
ËÁ���ËÎË ÛÂÔÒÂÎ� ÓÚ ÍÓÌÚ�ÍÚ� ÔÓ 
� ÂÏÂ Ì� ËÌÒÚ�ÎË �ÌÂÚÓ.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� ÒÚ�ÌÂ Ô Ë�ËÌ� Á� ÔÓÊ�  
ËÎË Û��  ÓÚ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË ÚÓÍ.

çÂ �ÓÔÛÒÍ�ÈÚÂ ÛÂÔÒÂÎÜÚ �� ·Ü�Â 
Ó·Ü Ì�Ú Ì��Ó Â ËÎË �� ·Ü�Â 
Ô ËÚËÒÌ�Ú Á�� ×Î��ËÎÌËÍ�.
Ç ÛÂÔÒÂÎ� ÏÓÊÂ �� Ô ÓÌËÍÌÂ �Ó�� ËÎË 
ÛÂÔÒÂÎÜÚ ÏÓÊÂ �� ·Ü�Â ÔÓ� Â�ÂÌ, 
ÍÓÂÚÓ Ô Ë�ËÌÁ�� 
ÔÓÊ�  ËÎË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û�� .

Á�× �Ì��ÛËÁ 



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí
1. è Ë Ò�Ü Á��ÌÂ Ì� Á�× �Ì��ÌÂÚÓ

è Ó�Â ÂÚÂ Á�ÁÂÏÁ��ÌÂÚÓ.
çÂÔ ��ËÎÌÓÚÓ 
Á�ÁÂÏÁ��ÌÂ 
ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
��� ËÁ Ë 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û�� .

àÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ Ò�ÏÓ Á�ÁÂÏÂÌ ÍÓÌÚ�ÍÚ Ò 
ÔÓ�×Ó�ÁÛÓ Ì�Ô ÂÊÂÌËÂ Á� 
�ÍÎà���ÌÂ Ì� ÛÂÔÒÂÎ�.
äÓ��ÚÓ ËÁÔÓÎÁ��ÚÂ Û�ÜÎÊËÚÂÎ, ÚÓÈ 
Ú Á·�� �� ·Ü�Â Á�ÁÂÏÂÌ.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� ÒÚ�ÌÂ Ô Ë�ËÌ� Á� ÔÓÊ� .

çÂ �Ü Ô�ÈÚÂ Í�·ÂÎ� Ë ÌÂ �ÓÍÓÒ��ÈÚÂ 
Á�× �Ì��ÛËÁ ÛÂÔÒÂÎ Ò ÏÓÍ Ë Ü�Â.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  
ËÎË Ì� �ÌÁ��ÌÂ.

äÓ��ÚÓ Á�× �Ì��ÛËÁÚ Í�·ÂÎ ËÎË 
ÛÂÔÒÂÎÜÚ Â ÔÓ� Â�ÂÌ, ËÎË ÍÓ��ÚÓ 
ÓÚ�Ó ËÚÂ � ÍÓÌÚ�ÍÚ� ÒÂ �Á×Î�·ÁÚ, ÌÂ 
�Ë ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  ËÎË ÍÜÒÓ 
ÒÜÂ�ËÌÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ �� 
Ô Â�ËÁ�ËÍ� ÔÓÊ� .

àÁ��Í�ÈÚÂ 5 ËÎË ÔÓ�Â�Â ÏËÌÛÚË, 
ÍÓ��ÚÓ �ÍÎà���ÚÂ ÛÂÔÒÂÎ� 
ÓÚÌÓ�Ó.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
Ì� Û¯���ÌÂ Ì� 
�·ÓÚ�Ú� Ì� Ù ËÁÂ �.

2. è Ë ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�
çÂ ËÌÒÚ�ÎË �ÈÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� Ì� 
�Î�ÊÌÓ ÏÁÒÚÓ ËÎË Ì� ÏÁÒÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ 
ÏÓÍ Ë ÓÚ �Ó�� ËÎË �ÜÊ�.
èÓ� Â��Ú� Ì� 
ËÁÓÎ��ËÁÚ� Ì� 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍËÚÂ ��ÒÚË 
ÏÓÊÂ �� �Ó�Â�Â �Ó 
ÛÚÂ�Í�.

ëËÎÌÓÚÓ ÓÚ�� ÁÌÂ Ë Á�Ú�� ÁÌÂ Ì� 
� �Ú�Ú� Ì� ×Î��ËÎÌËÍ� ÏÓÊÂ �� 
Ô Â�ËÁ�ËÍ� Ô���ÌÂ Ì� × �Ì� ÓÚ 
ÍÓÌÁÓÎËÚÂ Ì� � �Ú�Ú� Ë ÒÜÓÚ�ÂÚÌÓ 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ Ì� Í �Í�Ú�, Á�ÚÓ�� 
·Ü�ÂÚÂ �ÌËÏ�ÚÂÎÌË.

çÂ ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ ÚÂÊÜÍ Ô Â�ÏÂÚ ËÎË 
ÓÔ�ÒÂÌ Ô Â�ÏÂÚ (ÒÜ� Ò ÚÂ�ÌÓÒÚ) �Ü ×Û 
×Î��ËÎÌËÍ�.
íÓÈ ÏÓÊÂ �� ·Ü�Â ÒÜ·Ó ÂÌ Ë �� 
Ô Ë�ËÌË Ì� �ÌÁ��ÌÂ, 
ÔÓÊ�  ËÎË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  Ô Ë 
ÓÚ�� ÁÌÂ ËÎË Á�Ú�� ÁÌÂ 
Ì� � �Ú�Ú�.

çÂ ÔÓÁ�ÓÎÁ��ÈÚÂ Ì� �Â�� �� �ÎËÁ�Ú � 
Û Â��.
ÄÍÓ �ÂÚÂ �ÎÂÁÂ � 
×Î��ËÎÌËÍ�, ÊË�ÓÚÜÚ 
ÏÛ ÏÓÊÂ �� ·Ü�Â 
Á�ÒÚ �¯ÂÌ.



ÇÄÜçÄ àçîéêåÄñàü áÄ ÇÄòÄíÄ ÅÖáéèÄëçéëí

2. è Ë ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ Ë ÌÂ ÒÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ 
Á�Ô�ÎËÚÂÎÌË Ï�ÚÂ Ë�ÎË, Í�ÚÓ ÂÚÂ , 
·ÂÌÁÓÎ, �ÎÍÓ×ÓÎ, ÎÂÍ� ÒÚ��, �ÚÂ�ÌÂÌ 
��Á, ÒÔ ÂÈÓ�Â ËÎË ÍÓÁÏÂÚË�ÌË 
Ô ÂÔ� �ÚË, ·ÎËÁÓ �Ó ×Î��ËÎÌËÍ� ËÎË 
� ÌÂ�Ó.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 

ÔÓÊ� .
Ô Ë�ËÌË ÂÍÒÔÎÓÁËÁ
 ËÎË 

çÂ ÒÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ ÎÂÍ� ÒÚ�� ËÎË 
Î�·Ó �ÚÓ ÌË Ï�ÚÂ Ë�ÎË � 
×Î��ËÎÌËÍ�.
è Ë ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ Ì� Ï�ÚÂ Ë�Î, ÍÓÈÚÓ 
ËÁËÒÍ�� ÒÚ Ó� ÚÂÏÔÂ �ÚÛ ÂÌ ÍÓÌÚ ÓÎ, 
ÚÓÈ ÏÓÊÂ �� ÒÂ ÔÓ� Â�Ë ËÎË �� 
ËÁ�Ü ¯Ë ÌÂÓ��Í��Ì� 
Â�Í�ËÁ, ÍÓÁÚÓ �� 

Ô Â�ËÁ�ËÍ� 
ÓÔ�ÒÌÓÒÚ.

çÂ ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ ��Á� Ò ��ÂÚÁ, ��¯�, 
ÍÓÁÏÂÚË�ÌË Ô ÂÔ� �ÚË, ÎÂÍ� ÒÚ�� 
ËÎË ÒÜ� Ò �Ó�� �Ü ×Û ×Î��ËÎÌËÍ�.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
ÔÓÊ� , ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û��  ËÎË Ì� �ÌÁ��ÌÂ 
Ô Ë ÒÜ·� ÁÌÂ.

 � �Ú�Ú� ËÎË
 ÔÓÎË�ËÚÂ Ì� � �Ú�Ú� Ì� Ó×Î��ËÚÂÎÌÓÚÓ 

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ÒÂ¯Ó�  Á� 
ÔÓ�ÒÛ¯���ÌÂ Ì� �ÜÚ Â¯ÌÓÒÚÚ�, ÌËÚÓ 
Á�Ô�ÎÂÌ� Ò�ÂÛ Á� Ô ÂÏ�×��ÌÂ Ì� 
ÏË ËÁÏË.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË ÂÍÒÔÎÓÁËÁ 
ËÎË ÔÓÊ� .

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ Á�Ô�ÎËÏ ÒÔ ÂÈ � 
·ÎËÁÓÒÚ �Ó 
×Î��ËÎÌËÍ�.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË ÔÓÊ� .

è Ë � ÜÏÓÚÂ�Ë�ÌË ·Û Ë ËÎË ÍÓ��ÚÓ 
ÌÁÏ� �� ËÁÔÓÎÁ��ÚÂ Û Â�� �ÜÎ�Ó 
� ÂÏÂ, ËÁÍÎà�ÂÚÂ ÛÂÔÒÂÎ� ÓÚ 
ÍÓÌÚ�ÍÚ�.
àÏ� ÓÔ�ÒÌÓÒÚ ÓÚ 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  ËÎË 
ÔÓÊ� .

àÌÒÚ�ÎË �ÈÚÂ Ì� ÏÂÒÚ� ��ÎÂ� ÓÚ Ó�ÜÌ, 

Ì�Ô . ÏÂÒÚ� Ò ÚÂ� Ì� Á�Ô�ÎËÏ ��Á.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
ÔÓÊ� .

ÓÚ�ÂÎÂÌËÂ.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� ÒÜ·Ó Ë ×Î��ËÎÌËÍ� ËÎË 
�� Ì� �ÌË Ü�ÂÚÂ �Ë. 
çÂ ÔÓÁ�ÓÎÁ��ÈÚÂ 
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì� �Â�� �� 
�Ü ¯�Ú 
�Ó ÂÒÔÓÏÂÌ�ÚÓÚÓ.
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2. è Ë ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�
äÓ��ÚÓ ËÁÚË�� ��Á, ÌÂ ÔËÔ�ÈÚÂ 
×Î��ËÎÌËÍ� ËÎË ÍÓÌÚ�ÍÚ� Ë ÌÂÁ�·��ÌÓ 
Ô Ó�ÂÚ ÂÚÂ ÔÓÏÂÛÂÌËÂÚÓ.
�  ÖÍÒÔÎÓÁËÁÚ� ÓÚ ËÒÍ � ÏÓÊÂ �� 

Ô Ë�ËÌË ÔÓÊ�  ËÎË ËÁ�� ÁÌËÁ.
�  

 

àÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ, ÍÓÈÚÓ Â ·ËÎ 
ÔÓÚÓÔÂÌ �Ü� �Ó��, ÒÎÂ� Í�ÚÓ �Ó 
Ô Ó�Â ËÚÂ.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û��  ËÎË ÔÓÊ� .

çÂ Ô ÜÒÍ�ÈÚÂ Ò �Ó�� ×Î��ËÎÌËÍ� 
ÓÚ�ÜÌ ËÎË ÓÚ�ÜÚ Â Ë ÌÂ �Ó 
ÔÓ�ËÒÚ��ÈÚÂ Ò ·ÂÌÁÓÎ ËÎË 

�Á Â�ËÚÂÎ.
èÓ� Â��Ú� Ì� ËÁÓÎ��ËÁÚ� Ì� 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍËÚÂ 
��ÒÚË ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  
ËÎË ÔÓÊ� .

çÂ ÔÓÁ�ÓÎÁ��ÈÚÂ Ì� ÌËÍÓÈ � Û�, 
ÓÒ�ÂÌ Ì� Í��ÎËÙË�Ë �ÌÓ ÚÂ×ÌË�ÂÒÍÓ 
ÎË�Â, �� �Á�ÎÓ·Á��, ÂÏÓÌÚË � ËÎË 
ÔÓÔ ��Á ×Î��ËÎÌËÍ�.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ, 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û��  ËÎË ÔÓÊ� .

äÓ��ÚÓ ËÁ×�Ü ÎÁÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ�, 
Ò��ÎÂÚÂ ÛÔÎÜÚÌËÚÂÎËÚÂ ÓÚ � �Ú�Ú�.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË Á�ÍÎà���ÌÂ 
Ì� �ÂÚÂ.

àÌÒÚ�ÎË �ÈÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� �Ü ×Û 
ÒÚ�·ËÎÂÌ Ë ��ÂÌ ÔÓ�.
àÌÒÚ�ÎË �ÌÂÚÓ ÏÛ �Ü ×Û ÌÂÒÚ�·ËÎÂÌ 
ÔÓ� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË ÒÏÜ Ú � ÂÁ 
ÒÜ·� ÁÌÂ Ì� 
×Î��ËÎÌËÍ� Ô Ë 
ÓÚ�� ÁÌÂ ËÎË 
Á�Ú�� ÁÌÂ Ì� 
� �Ú�Ú�.
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2. è Ë ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�
çÂ ÔÜ×�ÈÚÂ Ü�ÂÚÂ ÒË ËÎË ÏÂÚ�ÎÌ� 
Ô Ü�Í� � ËÁ×Ó�� Á� ÒÚÛ�ÂÌ �ÜÁ�Û×, 
Í�Ô�Í�, �ÜÌÓÚÓ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�, 
ÚÓÔÎÓÛÒÚÓÈ�Ë��Ú� Â¯ÂÚÍ� 
(ËÁÔÛÒÍ�ÚÂÎÌËÁ ÓÚ�Ó ) ÓÚ Á��Ì�Ú� 
ÒÚ �Ì�.
íÓ�� ÏÓÊÂ ��

 

Ô Ë�ËÌË 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û��  ËÎË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ.

äÓ��ÚÓ ÛÒÂÚËÚÂ ÒÚ �ÌÌ� ÏË ËÁÏ� ËÎË 
�ËÏ ÓÚ ×Î��ËÎÌËÍ�, ÌÂÁ�·��ÌÓ 
ËÁ�Ü Ô�ÈÚÂ ÛÂÔÒÂÎ� ÓÚ ÍÓÌÚ�ÍÚ� Ë ÒÂ 
Ò�Ü ÊÂÚÂ ÒÜÒ ÒÂ �ËÁÌËÁ �ÂÌÚÜ .
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË ÔÓÊ� .

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� Á� 
ÌÂ·ËÚÓ�Ë ÌÛÊ�Ë (ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ Ì� 
ÎÂÍ� ÒÚ�� ËÎË Î�·Ó �ÚÓ ÌË 
Ï�ÚÂ Ë�ÎË, ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ Ì� ·Ó �� Ì� 
ÍÓ �· Ë Ú. Ì.).
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË ÌÂÓ��Í��Ì� 
ÓÔ�ÒÌÓÒÚ, Í�ÚÓ ÔÓÊ� , ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË 
Û�� , ÔÓ� Â�� Ì� 
ÒÜ× �ÌÂÌËÚÂ 
Ï�ÚÂ Ë�ÎË ËÎË 
×ËÏË�ÂÒÍ� Â�Í�ËÁ.

àÁÔ �ÁÌÂÚÂ �Ó Ì�ÔÜÎÌÓ Ô Â�Ë �� 
ËÁ���ËÚÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ � ÓÚ � �Ú�Ú�.

çÂ Ò��ÎÁÈÚÂ Í�Ô�Í� 
Ì� �Ü ·�.

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ 
���ÔÚÂ .

ä�Í�Ó �� Ô ��ËÚÂ Ò ��¯ËÁ ÒÚ�  
×Î��ËÎÌËÍ.
Ç�¯ËÁÚ ×Î��ËÎÌËÍ ÒÜ�Ü Ê� ÚÂ�ÌÓÒÚË 
(Ó×Î��ËÚÂÎ, ÒÏ�ÁÍ�), Ì�Ô ��ÂÌË ÓÚ 
Ï�ÚÂ Ë�ÎË, ÍÓËÚÓ ÏÓ��Ú �� ÒÂ 
Â�ËÍÎË �Ú. ÇÒË�ÍË ÚÂÁË Ï�ÚÂ Ë�ÎË 

Ú Á·�� �� ÒÂ ËÁÔ �ÚÁÚ Ì� Ó·ÂÍÚ� Á� 
Â�ËÍÎË �ÌÂ Ì� ÓÚÔ��Ü�Ë, ÚÜÈ Í�ÚÓ 

ÏÓ��Ú �� ÒÂ ËÁÔÓÎÁ��Ú 
ÔÓ�ÚÓ ÌÓ ÒÎÂ� ÒÔÂ�ËÙË�ÂÌ 
Â�ËÍÎË �¯ Ô Ó�ÂÒ. 

ë�Ü ÊÂÚÂ ÒÂ Ò ÏÂÒÚÌËÚÂ 
�Î�ÒÚË.

èÓÒÚ��ÂÚÂ �ÒË�ÍË 
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì� 
ÚÓ�ÌËÚÂ ÏÂÒÚ� 
Ô Â�Ë �� Ò�Ü ÊÂÚÂ 
ÍÜÏ 
ÂÎÂÍÚ ÓÁ�× �Ì��ÌÂÚÓ. 

çËÍÓ�� ÌÂ ÓÒÚ��ÁÈÚÂ Á�Ô�ÎÂÌË Ò�ÂÛË 
ËÎË � ÓÏ�ÚÌË Ô Ü�Ë�Ë �Ü ×Û 
×Î��ËÎÌËÍ�, ËÏ� 

ËÒÍ ÓÚ ÔÓÊ�  ËÎË 
ÔÓ� ÂÊ��ÌÂ Ì� 
Ô Ó�ÛÍÚ�.
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èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ
ç� Û¯���ÌÂÚÓ Ì� ÚÓ�� ÛÍ�Á�ÌËÂ ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË Ì� �ÌÁ��ÌÂ ËÎË ÔÓ� Â�� Ì� 
�ÓÏ� ËÎË ÏÂ·ÂÎËÚÂ. ÅÜ�ÂÚÂ �ËÌ��Ë �ÌËÏ�ÚÂÎÌË.

çÓÒÂÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� Á� � ÜÊÍËÚÂ 
ÓÚ�ÓÎÛ Ì� Ô Â�Ì�Ú� ÒÚ �Ì� Ë ÓÚ�Ó Â 
Ì� Á��Ì�Ú� ÒÚ �Ì�.
Ç Ô ÓÚË�ÂÌ ÒÎÛ��È ÏÓÊÂ �� �Ó 
ËÁÔÛÒÌÂÚÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ.
íÜÈ Í�ÚÓ Û Â�ÜÚ Â ÚÂÊÜÍ, ÚÓÈ ÌÂ Ú Á·�� 
�� ·Ü�Â ÌÓÒÂÌ ÓÚ Ò�Ï �Ó�ÂÍ, Á�ÛÓÚÓ 
ÚÓ�� ÏÓÊÂ �� 
ÒÚ�ÌÂ Ô Ë�ËÌ� Á� 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ ËÎË 
ÁÎÓÔÓÎÛÍ�.

çÂ ÔËÔ�ÈÚÂ × �Ì�Ú� ËÎË ÒÜ�Ó�ÂÚÂ �Ü� 
Ù ËÁÂ � Ò ÏÓÍ Ë Ü�Â.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ ÓÚ 
ËÁÏ ÜÁ��ÌÂ.

çÂ ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ ·ÛÚËÎÍ� �Ü� Ù ËÁÂ �.
íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË Á�Ï ÜÁ��ÌÂ Ì� 
ÒÜ�Ü Ê�ÌËÂÚÓ Ë 
Ò�ÛÔ��ÌÂ Ì� ·ÛÚËÎÍ�Ú�, 
ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ.

çÂ ÒÎ���ÈÚÂ × �ÌË � ·ÂÁÔÓ Á�ÜÍ � 
×Î��ËÎÌËÍ�.
è Ë ÓÚ�� ÁÌÂ Ë Á�Ú�� ÁÌÂ Ì� � �Ú�Ú� 
Ì� ×Î��ËÎÌËÍ� × �Ì�Ú� ÏÓÊÂ �� Ô��ÌÂ 
Ë �� Ì� �ÌË ×Ó �.

çÂ ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ ÊË�Ó ÊË�ÓÚÌÓ � 
×Î��ËÎÌËÍ�.

çÂ ÒÂ Ó·ÎÁ��ÈÚÂ �Ü ×Û � �ÚËÚÂ. 
è�ÌÚËÚÂ ÏÓ��Ú �� ÒÂ ËÁÏÂÚÌ�Ú Ë �� 
Ì� �ÌÁÚ 
×Â ÏÂÚË�ÌÓÚÓ 
ÓÚ�ÂÎÂÌËÂ Ë �� 
�ÎÓ¯�Ú �·ÓÚ�Ú�.

íÜÈ Í�ÚÓ Ô Ë ÓÚ�� ÁÌÂ ËÎË Á�Ú�� ÁÌÂ 
Ì� � �Ú�Ú� ËÎË Ì� �ÓÏ�¯ÌÓÚÓ ·� �Â 
Ì� ×Î��ËÎÌËÍ� ×Ó �Ú� Ì�ÓÍÓÎÓ ÏÓÊÂ 
�� ·Ü��Ú ÍÓÌÚÛÁÂÌË, ÏÓÎÁ ·Ü�ÂÚÂ 
�ÌËÏ�ÚÂÎÌË.
éÚ�� ÁÌÂÚÓ ËÎË Á�Ú�� ÁÌÂÚÓ Ì� 
� �Ú�Ú� ÏÓÊÂ �� Ô Ë�ËÌË Ô ËÚËÒÍ�ÌÂ 
Ì� ÜÍ� ËÎË Í �Í � Ô Ó�ÂÔ� Ì� � �Ú�Ú� 
ËÎË �ÂÚÂ ÏÓÊÂ 
�� ·Ü�Â 
Ì� �ÌÂÌÓ ÓÚ 
Ü·�.

çÂ ÔÜ×�ÈÚÂ Ü�ÂÚÂ ÒË ÔÓ� ×Î��ËÎÌËÍ�
åÂÚ�ÎÌ�Ú� ÔÎÓÒÍÓÒÚ 
Ì� �ÜÌÓÚÓ ÏÓÊÂ �� 
Ô Ë�ËÌË 
Ì� �ÌÁ��ÌÂ.
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àÁ·Á���ÈÚÂ ÔÓÒÚ��ÁÌÂÚÓ Ì� Ï�ÁÌËÌË 
�Ü ×Û ÔÎ�ÒÚÏ�ÒÓ�ËÚÂ ��ÒÚË. åÓ��Ú �� 
�Ë ÔÓ� Â�ÁÚ.

äÓ��ÚÓ ÂÎÂÍÚ ÓÁ�× �Ì��ÛËÁÚ Í�·ÂÎ Â 
ÔÓ� Â�ÂÌ, Ì�Í� �ÈÚÂ ÚÂ×ÌËÍ �� �Ó 
ÒÏÂÌË, Á� �� 
Ô ÂÏ�×ÌÂ 
ÓÔ�ÒÌÓÒÚÚ� ÓÚ 
ÁÎÓÔÓÎÛÍË.

çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ Ô Ó�ÛÍÚË Í�ÚÓ 
�Ü·Ë�Í� Ò ÚÂÎ, �ÂÚÍ�, ÚÂÎ ËÎË � Û�Ë 
ÒÔÂ�Ë�ÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË Á� ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ Ì� 
ÌÂ ÜÊ��ÂÏ� ÒÚÓÏ�Ì�, Ô Ó�ÛÍÚË Í�ÚÓ 
ÒÔË Ú, ÍÂ ÓÒËÌ, ��Á, �ÓÒÜÍ ËÎË 

�ÁÚ�Ó ËÚÂÎ, ËÎË ÒËÎÌË ×ËÏËÍ�ÎË 
Í�ÚÓ ×ÎÓ , �ÂÚÂ �ÂÌÚ ËÎË Ó�ÂÚ Á� 
·ÎÁÒÜÍ. íÂÁË Ô Ó�ÛÍÚË ÏÓ��Ú �� 
ÔÓ� Â�ÁÚ Á�ÛËÚÌËÁ Î�Í Ë �� 
Ô Ë�ËÌÁÚ ÔÓÊ�  ËÎË Á�ÏÜ ÒÁ��ÌÂ Ì� 
ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚÚ� 
Ì� 
×Î��ËÎÌËÍ�.

    
      . .  

  .   
    
      

     
      

   .

çÂ ÒÏ�Á��ÈÚÂ Ô Ë ÌËÍ�Í�Ë 
Ó·ÒÚÓÁÚÂÎÒÚ�� Ô�ÌÚËÚÂ Ì� � �Ú�Ú�. 
èÎ�ÒÚÏ�ÒÓ�ËÚÂ 
��ÒÚË ÏÓ��Ú �� 
ÒÂ ÔÓ� Â�ÁÚ. 



íéáà ïãÄÑàãçàä Ö èêéàáÇÖÑÖç ë éÉêéåçé ÇçàåÄçàÖ à 
àáèéãáÇÄ çÄâ-èéëãÖÑçàíÖ èéëíàÜÖçàü Ç íÖïçéãéÉàüíÄ.
ìÇÖêÖçà ëåÖ, óÖ ôÖ ÅöÑÖíÖ çÄèöãçé ÑéÇéãçà éí 
çÖÉéÇéíé ÑÖâëíÇàÖ à çÄÑÖÜÑçéëí.
åéãü, èêéóÖíÖíÖ ÇçàåÄíÖãçé íÄáà äçàÜäÄ èêÖÑà ÑÄ 
ÇäãûóàíÖ ïãÄÑàãçàäÄ ëà. 
íü èêÖÑéëíÄÇü íéóçà àçëíêìäñàà áÄ àçëíÄãàêÄçÖ, 
ÖäëèãéÄíÄñàü à èéÑÑêöÜäÄ, Ä ëöôé íÄäÄ èêÖÑãÄÉÄ à 
çüäéà èéãÖáçà ëöÇÖíà.

àçëíÄãàêÄçÖ
1. àÁ·Â ÂÚÂ �Ó· Ó �ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 

èÓÒÚ��ÂÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� ÒË Ì� ÎÂÒÌÓ Á� ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ ÏÁÒÚÓ.
2.  àÁ·Á���ÈÚÂ ÔÓÒÚ��ÁÌÂÚÓ Ì� Û Â�� ·ÎËÁÓ �Ó ÚÓÔÎËÌÌË ËÁÚÓ�ÌË�Ë, Ô ÁÍ� 

ÒÎÜÌ�Â�� Ò�ÂÚÎËÌ� ËÎË �Î���.
3.  á� �� ÓÒË�Û ËÚÂ ÔÓ�×Ó�ÁÛ� �Ë ÍÛÎ��ËÁ Ì� �ÜÁ�Û×� ÓÍÓÎÓ ×Î��ËÎÌËÍ� Ò 

Ù ËÁÂ , ÓÒÚ��ÂÚÂ �ÓÒÚ�ÚÜ�ÌÓ �ÁÒÚÓÁÌËÂ ÓÚ ��ÂÚÂ ÏÛ ÒÚ �ÌË Ë ÓÚ�Ó Â, Í�ÍÚÓ Ë 
ÔÓÌÂ 2 ËÌ�� (5 ÒÏ) �ÁÒÚÓÁÌËÂ ÓÚ Á��Ì�Ú� ÏÛ ÒÚÂÌ�.

5.  

á� �� ËÁ·Â�ÌÂÚÂ �Ë· ��ËËÚÂ, Û Â�ÜÚ Ú Á·�� �� ÒÂ ÌË�ÂÎË �. ÄÍÓ Â ÌÂÓ·×Ó�ËÏÓ, 
Â�ÛÎË �ÈÚÂ ÌË�ÂÎË �ÛËÚÂ �ËÌÚÓ�Â, Á� �� ËÁ·Â�ÌÂÚÂ ÌÂ ��ÌÓÒÚË Ì� ÔÓ��.

è Â�Ì�Ú� ��ÒÚ Ú Á·�� �� Â Ï�ÎÍÓ ÔÓ-�ËÒÓÍ� ÓÚ Á��Ì�Ú� ��ÒÚ, Á� �� ÒÂ ÛÎÂÒÌË 
Á�Ú�� ÁÌÂÚÓ Ì� � �Ú�Ú�.çË�ÂÎË �ÛËÚÂ �ËÌÚÓ�Â ÏÓ��Ú ÎÂÒÌÓ �� ·Ü��Ú Á��Ü Ú�ÌË 
� ÂÁ ÎÂÍÓ Ì�ÍÎÓÌÁ��ÌÂ Ì� ¯Í�Ù�. á��Ü ÚÂÚÂ ÌË�ÂÎË �ÛËÚÂ �ËÌÚÓ�Â � ÔÓÒÓÍ� Ì� 
��ÒÓ�ÌËÍÓ��Ú� ÒÚ ÂÎÍ� (  ), Á� �� ÔÓ��Ë�ÌÂÚÂ Û Â�� Ë Ó· �ÚÌÓ Ì� 
��ÒÓ�ÌËÍÓ��Ú� ÒÚ ÂÎÍ� (  ), Á� �� �Ó ÒÌËÊËÚÂ.

4. 

çÂ ËÌÒÚ�ÎË �ÈÚÂ ÚÓÁË Û Â� ÔÓ� 5°C. íÓ�� ÏÓÊÂ �� Ì�Ï�ÎË ÂÙÂÍÚË�ÌÓÒÚÚ� Ì� 
�·ÓÚ� Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�.

ëãÖÑÇÄôÄ ëíöèäÄ
1.  èÓ�ËÒÚÂÚÂ ÓÒÌÓ�ÌÓ ��¯ËÁ ×Î��ËÎÌËÍ Ë ËÁ·Ü ¯ÂÚÂ 

Ì� Ú �ÌÒÔÓ ÚË �ÌÂÚÓ.
2.  àÌÒÚ�ÎË �ÈÚÂ Ô ËÌ��ÎÂÊÌÓÒÚËÚÂ Ì�Ô ËÏÂ  ÍÛÚËÁÚ� Á� ÎÂ�ÂÌË 

ÍÛ·�ÂÚ� Ë Ú.Ì. Ì� ÒÜÓÚ�ÂÚÌËÚÂ ËÏ ÏÂÒÚ�. íÂ Ò� ÓÔ�ÍÓ��ÌË Á�Â�ÌÓ, Á� 
�� ÒÂ Ô Â�ÓÚ� �ÚË �ÜÁÏÓÊÌ� ÔÓ� Â�� ÔÓ � ÂÏÂ Ì� 
Ú �ÌÒÔÓ ÚË �ÌÂÚÓ.

3.  

4.  

ë�Ü ÊÂÚÂ Á�× �Ì��ÛËÁ Í�·ÂÎ (ËÎË ÛÂÔÒÂÎ) ÍÜÏ ÍÓÌÚ�ÍÚ�. çÂ 
Ò�Ü Á��ÈÚÂ Á�Â�ÌÓ Ò � Û�Ë Û Â�Ë ÍÜÏ Â�ËÌ Ë ÒÜÛË ÍÓÌÚ�ÍÚ.
è Â�Ë �� ÔÓÒÚ��ËÚÂ × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË, ÓÒÚ��ÂÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� ÒË 
�ÍÎà�ÂÌ Á� 2 ËÎË 3 ��Ò�.
è Ó�Â ÂÚÂ ÔÓÚÓÍ� ÓÚ ÒÚÛ�ÂÌ �ÜÁ�Û× �Ü� Ù ËÁÂ ÌÓÚÓ ÓÚ�ÂÎÂÌËÂ, Á� �� 
ÓÒË�Û ËÚÂ ÔÓ�×Ó�ÁÛÓ Ó×Î�Ê��ÌÂ. 
ëÂ�� �Â�Â ×Î��ËÎÌËÍÜÚ �Ë Â �ÓÚÓ� Á� ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ.

Ì�Ú ÛÔ�Ì ÔÓ 
� ÂÏÂ 



àçëíÄãàêÄçÖ
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èêÖÑãéÜÖçàü áÄ ëöïêÄçüÇÄçÖ çÄ ïêÄçàíÖãçà èêéÑìäíà 
ëöïêÄçüÇÄçÖ çÄ ïêÄçàíÖãçà èêéÑìäíà
ëÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ Ô ÁÒÌ�Ú� × �Ì� � ×Î��ËÎÌÓÚÓ ÓÚ�ÂÎÂÌËÂ. Ç�ÊÂÌ Ù�ÍÚÓ  Ô Ë ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ Ì� Ò�ÂÊËÁ �Ë� 
Ë �ÍÛÒÓ�ËÚÂ Í��ÂÒÚ�� Ì� × �Ì�Ú� Â Ì��ËÌÜÚ, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ÚÁ ÒÂ Á�Ï �ÁÁ�� ËÎË �ÁÏ �ÁÁ��.

çÂ ÒÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË, ÎÂÒÌÓ �Á��ÎÁÛË ÒÂ Ô Ë ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ �ÚÛ Ë, Í�ÚÓ ·�Ì�ÌË, 
�Ì�Ì�ÒË Ë ÔÜÔÂ¯Ë.

éÒÚ��ÂÚÂ ÚÓÔÎËÚÂ × �ÌË �� ËÁÒÚËÌ�Ú Ô Â�Ë �� �Ë ÒÜ× �ÌËÚÂ. èÓÒÚ��ÁÌÂÚÓ Ì� ÚÓÔÎË × �ÌË � ×Î��ËÎÌËÍ� ÏÓÊÂ �� 
·Ü�Â Ô Ë�ËÌ� Á� �Á��ÎÁÌÂ Ì� � Û�Ë × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË ËÎË �� �Ó�Â�Â �Ó �ËÒÓÍË ÒÏÂÚÍË Á� ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÚ�Ó!
è Ë ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ, Á��Ë��ÈÚÂ × �ÌËÚÂÎÌËÚÂ Ô Ó�ÛÍÚË �Ü� �ËÌËÎÓ�Ë ÓÔ�ÍÓ�ÍË ËÎË �Ë ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ � ÔÓÍ ËÚ
ÒÜ�. íÓ�� Ô Â�Ô�Á�� ÓÚ �Î��� Ô Ë ËÁÔ� ÂÌËÂ Ë ÔÓÏ��� Á� Á�Ô�Á��ÌÂ Ì� �ÍÛÒÓ�ËÚÂ Ë × �ÌËÚÂÎÌË
×� �ÍÚÂ ËÒÚËÍË Ì� Ô Ó�ÛÍÚËÚÂ.
çÂ Á�� ÜÒÚ��ÈÚÂ �ÜÁ�Û¯ÌËÚÂ ÓÚ�Û¯ÌË�Ë Ò × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË. çÓ Ï�ÎÌ�Ú� �Ë ÍÛÎ��ËÁ Ì� ËÁÒÚÛ�ÂÌ
�ÜÁ�Û× ÔÓ��Ü Ê� ��ÌÓÏÂ ÌË ÚÂÏÔÂ �ÚÛ Ë Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�.
çÂ ÓÚ�� ÁÈÚÂ �ÂÒÚÓ � �Ú�Ú�. éÚ�� ÁÌÂÚÓ Ì� � �Ú�Ú� �Ó�Ë �Ó Ì��ÎËÁ�ÌÂ Ì� ÚÓÔÜÎ �ÜÁ�Û× � ×Î��ËÎÌËÍ�,
ÍÓÂÚÓ Ô Â�ËÁ�ËÍ�� ÔÓ�Ë¯���ÌÂ Ì� ÚÂÏÔÂ �ÚÛ �Ú�.

îêàáÖêçé éíÑÖãÖçàÖ
çÂ ÒÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ ·ÛÚËÎÍË �Ü� Ù ËÁÂ ÌÓÚÓ ÓÚ�ÂÎÂÌËÂ � ÚÂ ÏÓ��Ú �� ÒÂ ÒÔÛÍ�Ú Ô Ë Á�Ï ÜÁ��ÌÂ.
çÂ Á�Ï �ÁÁ��ÈÚÂ ÔÓ�ÚÓ ÌÓ × �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ �Â�ÌÜÊ �Â�Â Ò� ·ËÎË �ÁÏ �ÁÂÌË. íÓ�� �Ó�Ë �Ó
Á��Û·� Ì� �ÍÛÒÓ�ËÚÂ Ë × �ÌËÚÂÎÌËÚÂ ËÏ Í��ÂÒÚ��.
è Ë ÒÜ× �ÌÁ��ÌÂ Ì� Á�Ï �ÁÂÌË × �ÌË Í�ÚÓ ÒÎ��ÓÎÂ� Á� �ÜÎ�Ó � ÂÏÂ, ÔÓÒÚ��ÁÈÚÂ �Ë �Ü ×Û �ÙÚ� Ì�
Ù ËÁÂ �, � ÌÂ � ÚÂÁË Ì� � �Ú�Ú�.

    ,  ,     -12°C,  
       (  ).

(  ).
(  ).



èéóàëíÇÄçÖ

Ç�ÊÌÓ Â �� ÔÓ��Ü Ê�ÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� �ËÒÚ, Á� �� 
ËÁ·Â�ÌÂÚÂ ÌÂÊÂÎ�ÌË ÏË ËÁÏË. ê�Á��ÎÂÌËÚÂ × �ÌË 
Ú Á·�� �� ·Ü��Ú ÌÂÁ�·��ÌÓ ÔÓ�ËÒÚ��ÌË, ÚÜÈ Í�ÚÓ �ÍÓ 
ÒÂ ÓÒÚ��ÁÚ ÏÓ��Ú �� ÓÍËÒÎÁÚ Ë Á�ÏÜ ÒÁÚ 
ÔÎ�ÒÚÏ�ÒÓ�ËÚÂ ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚË.

çËÍÓ�� ÌÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ÏÂÚ�ÎÌË ¯ÍÛ ÍË, �ÂÚÍË, 
ËÁÒÚÜ ���ÛË Û Â�Ë ËÎË ÒËÎÌË �ÎÍ�ÎÌË �ÁÚ�Ó Ë Á� 
ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ Ì� ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚËÚÂ.

ÇÒÂ Ô�Í, Ô Â�Ë �� ÔÓ�ËÒÚËÚÂ, ËÏ�ÈÚÂ Ô Â��Ë�, �Â 
�Î�ÊÌËÚÂ Ô Ó�ÛÍÚË ÛÂ Ô ËÎÂÔ��Ú ËÎË ÛÂ ÒÂ Á�Í ÂÔÁÚ 
ÍÜÏ ÏÌÓ�Ó ÒÚÛ�ÂÌË ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚË. çÂ ÔËÔ�ÈÚÂ 
Á�Ï ÜÁÌ�ÎËÚÂ ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚË Ò ÏÓÍ Ë ËÎË �Î�ÊÌË 
Ü�Â.

éíÇöç � àÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ×Î��ÜÍ �ÁÚ�Ó  Ì� ÏÂÍ Ò�ÔÛÌ 
ËÎË Ô ÂÔ� �Ú Á� ÏËÂÌÂ Ì� ÒÜ�Ó�Â, Á� �� ÔÓ�ËÒÚËÚÂ 
�ÜÎ�ÓÚ �ÈÌÓÚÓ ÔÓÍ ËÚËÂ Ì� ��¯ËÁ ×Î��ËÎÌËÍ. 
èÓ�ËÒÚ��ÈÚÂ Ò �ËÒÚ, �Î�ÊÂÌ Ô� ��Î, � ÒÎÂ� ÚÓ�� 
ÔÓ�ÒÛ¯���ÈÚÂ.

éíÇöíêÖ � è ÂÔÓ Ü�ËÚÂÎÌÓ Â Â�Ó�ÌÓ ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ 
Ì� �ÜÚ Â¯ÌËÚÂ Ë �ÜÌ¯ÌËÚÂ ��ÒÚË. àÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ 
×Î��ÜÍ �ÁÚ�Ó  Ì� ÏÂÍ Ò�ÔÛÌ ËÎË Ô ÂÔ� �Ú Á� ÏËÂÌÂ 
Ì� ÒÜ�Ó�Â, Á� �� ÔÓ�ËÒÚËÚÂ Ú �ÈÌÓÚÓ ÔÓÍ ËÚËÂ Ì� 
��¯ËÁ ×Î��ËÎÌËÍ. èÓ�ËÒÚ��ÈÚÂ Ò �ËÒÚ, �Î�ÊÂÌ 
Ô� ��Î, � ÔÓÒÎÂ ÔÓ�ÒÛ¯���ÈÚÂ.

×

ÇöíêÖòçà óÄëíà � àÁÏË��ÈÚÂ �ÙÚÓ�ÂÚÂ Ì� 
ÓÚ�ÂÎÂÌËÁÚ�, Í�ÍÚÓ Ë ÚÂÁË Ì� � �ÚËÚÂ, Ú�·ÎË�ÍËÚÂ Á� 
ÒÜ× �ÌÂÌËÂ Ë Ï��ÌËÚÌËÚÂ ÛÔÎÜÚÌÂÌËÁ Ì� � �ÚËÚÂ Ë 
Ú.Ì. àÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ ×Î��ÜÍ �ÁÚ�Ó  Ì� ÏÂÍ Ò�ÔÛÌ ËÎË 
Ô ÂÔ� �Ú Á� ÏËÂÌÂ Ì� ÒÜ�Ó�Â, Á� �� ÔÓ�ËÒÚËÚÂ 
Ú �ÈÌÓÚÓ ÔÓÍ ËÚËÂ Ì� ��¯ËÁ ×Î��ËÎÌËÍ. èÓ�ËÒÚ��ÈÚÂ 
Ò �ËÒÚ, �Î�ÊÂÌ Ô� ��Î, � ÔÓÒÎÂ ÔÓ�ÒÛ¯���ÈÚÂ.

ÇçàåÄçàÖ
ÇËÌ��Ë ËÁÍÎà���ÈÚÂ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍËÁ Í�·ÂÎ ÓÚ ÍÓÌÚ�ÍÚ� 
Ì� ÒÚÂÌ�Ú� Ô Â�Ë ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ � ·ÎËÁÓÒÚ �Ó 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË ÚÂÎ� (Î�ÏÔË, Ô Â�ÍÎà���ÚÂÎË, 

Â�ÛÎ�ÚÓ Ë Ë Ú.Ì.). àÁÚ Ë��ÈÚÂ ËÁÎË¯Ì�Ú� �Î��� Ò �Ü·� 
ËÎË Ô� ��Î, Á� �� Ô Â�ÓÚ� �ÚËÚÂ ÔÓÔ���ÌÂ Ì� �Ó�� ËÎË 
ÚÂ�ÌÓÒÚ � ÌÁÍÓÁ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍ� ��ÒÚ Ë Ô Â�ËÁ�ËÍ��ÌÂ Ì� 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û�� . çÂ ËÁÔÓÎÁ��ÈÚÂ �ÜÁÔÎ�ÏÂÌÁÂÏË 
ËÎË ÚÓÍÒË�ÌË ÔÓ�ËÒÚ��ÛË Ô ÂÔ� �ÚË.
�  ÇÌËÏ�ÌËÂ Ô Ë ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ 

çÂ ÛÔÓÚ Â·Á��ÈÚÂ: ÔÓ�Ü ×ÌÓÒÚÌÓ-�ÍÚË�ÌË Â�ÍÚË�Ë, 
��ÚÓÏÓ·ËÎÌË �ÓÒÜ�Ë, �ÌÚËÍÓ ÓÁËÓÌÌË Ô ÂÔ� �ÚË, 
�ÒÁÍ�Í�Ë �Ë�Ó�Â Ï�ÒÎ�, ·ÂÌÁËÌË, ÍËÒÂÎËÌË, 
Ô� �ÙËÌË.

�  èÓ�ËÒÚ��ÛÓ Ò Â�ÒÚ�Ó, ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ�ÎÓ �� ÒÂ 
ËÁÔÓÎÁ��: ê�ÁÚ�Ó  Ì� �ÒÚËÚÂÎÂÌ Ô ÂÔ� �Ú Á� ÏËÂÌÂ 
Ì� ÒÜ�Ó�Â, Ò�ÔÛÌÂÌ� �Ó�� 

�  è Ë ÌÂ�ÌËÏ�ÚÂÎÌÓ ËÁÔÓÎÁ��ÌÂ ÏÓÊÂ �� ·Ü�Â 
Ô Ë�ËÌÂÌ� Ô ÓÏÁÌ� � ��ÂÚ�.

ïãÄÑàãçé éíÑÖãÖçàÖ
àÁ·Á���ÈÚÂ ÔÓÒÚ��ÁÌÂÚÓ Ì� �Î�ÊÌ� × �Ì� ÏÌÓ�Ó Ì��ÜÚ Â 

�Ë ÂÍÚÂÌ ÍÓÌÚ�ÍÚ ÒÜÒ ÒÚÛ�ÂÌËÁ �ÜÁ�Û×. 
 ÇËÌ��Ë ÔÓ�ËÒÚ��ÈÚÂ × �Ì�Ú�, Ô Â�Ë �� Á ÔÓÒÚ��ËÚÂ � ×Î��ËÎÌËÍ�. áÂÎÂÌ�Û�ËÚÂ Ë ÔÎÓ�Ó�ÂÚÂ Ú Á·�� ��
·Ü��Ú ËÁÏËÚË Ë ÔÓ�ÒÛ¯ÂÌË, � ÓÔ�ÍÓ��Ì�Ú� × �Ì� Ú Á·�� �� ·Ü�Â ÔÓ�ËÒÚÂÌ�, Á� �� Ô Â�ÓÚ� �ÚËÚÂ
Á�ÏÜ ÒÁ��ÌÂ Ì� ÒÜÒÂ�Ì�Ú� × �Ì�.
äÓ��ÚÓ ÒÜ× �ÌÁ��ÚÂ ÁÈ�� � ÍÓÌÁÓÎ�Ú�, Ú Á·�� �� ÒÚÂ ÒË�Û ÌË, �Â Ò� Ô ÂÒÌË, Ë �ËÌ��Ë �Ë ÒÜ× �ÌÁ��ÈÚÂ �
ËÁÔ ��ÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ �Ë Á�Ô�Á�� Ô ÂÒÌË ÔÓ-�ÜÎ�Ó � ÂÏÂ.

 Ô Ë 
ÚÁ ÛÂ Á�Ï ÜÁÌÂ�Ü ×Û �ÙÚÓ�ÂÚÂ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�, 

èêÖÑãéÜÖçàü áÄ ëöïêÄçüÇÄçÖ çÄ ïêÄçàíÖãçà èêéÑìäíà 



éÅôÄ àçîéêåÄñàü

èé ÇêÖåÖ çÄ ÇÄäÄçñàü
èÓ � ÂÏÂ Ì� ��Í�Ì�ËË ÒÜÒ Ò Â�Ì� Ô Ó�ÜÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, �ËÂ 
�Â ÓÁÚÌÓ ÛÂ Ì�ÏÂ ËÚÂ Á� Ì�È-�Ó· Â �� ÓÒÚ��ËÚÂ 
×Î��ËÎÌËÍ� �ÍÎà�ÂÌ. èÓÒÚ��ÂÚÂ ÔÓ�ÎÂÊ�ÛËÚÂ Ì� 
Á�Ï �ÁÁ��ÌÂ Ô Ó�ÛÍÚË �Ü� Ù ËÁÂ � Á� ÔÓÒÚË��ÌÂ Ì� 
ÔÓ-�ÓÎÁÏ� �ÜÎ�ÓÚ �ÈÌÓÒÚ. ÄÍÓ ÔÎ�ÌË �ÚÂ �� ÓÚÒÜÒÚ��ÚÂ Á� 
ÔÓ-Ô Ó�ÜÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂ ËÓ�, ËÁ���ÂÚÂ �ÒË�ÍË × �ÌËÚÂÎÌË 
Ô Ó�ÛÍÚË, ËÁÍÎà�ÂÚÂ Í�·ÂÎ� Ì� ÂÎÂÍÚ ÓÁ�× �Ì��ÌÂÚÓ ÓÚ 
ÍÓÌÚ�ÍÚ�, ÔÓ�ËÒÚÂÚÂ ÒÚ� �ÚÂÎÌÓ �ÜÚ Â¯ÌÓÒÚÚ� Ë ÓÒÚ��ÂÚÂ 
�ÒÁÍ� � �Ú� éíÇéêÖçÄ Ò �ÂÎ Ô Â�ÓÚ� �ÚÁ��ÌÂ Ì� 
ÌÂÔ ËÁÚÌË ÏË ËÁÏË.

ëèàêÄçÖ çÄ ÖãÖäíêéáÄïêÄçÇÄçÖíé 
Ç ÔÓ�Â�ÂÚÓ ÒÎÛ��Ë Ô ÂÍÜÒ��ÌÂÚÓ Ì� ÂÎÂÍÚ ÓÁ�× �Ì��ÌÂÚÓ ÒÂ 
ÓÚÒÚ �ÌÁ�� � �ÏÍËÚÂ Ì� ��Ò ËÎË ��� Ë ÚÓ�� ÌÁÏ� �� ÒÂ 
ÓÚ �ÁË �Ü ×Û ÚÂÏÔÂ �ÚÛ ËÚÂ Ì� ��¯ËÁ ×Î��ËÎÌËÍ. ÇÒÂ Ô�Í, 
�ÓÍ�ÚÓ ÂÎÂÍÚ ÓÁ�× �Ì��ÌÂÚÓ Â Ô ÂÍÜÒÌ�ÚÓ, ÓÚ�� ÁÌËÁÚ� Ì� 
� �Ú�Ú� Ú Á·�� �� ÒÂ Ò�Â��Ú �Ó ÏËÌËÏÛÏ. èÓ � ÂÏÂ Ì� 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË ÔÓ� Â�Ë Ò ÔÓ-�ÓÎÁÏ� Ô Ó�ÜÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ, 
ÔÓÒÚ��ÂÚÂ ·ÎÓÍ�Â ÒÛ× ÎÂ� �Ü ×Û ��¯ËÚÂ Á�Ï �ÁÂÌË 
ÓÔ�ÍÓ�ÍË.

èêà èêÖåÖëíÇÄçÖ 
àÁ���ÂÚÂ ËÎË Á�Í ÂÔÂÚÂ ÒÚ�·ËÎÌÓ �ÒË�ÍË �Á×Î�·ÂÌË ��ÒÚË 
�Ü� �ÜÚ Â¯Ì�Ú� ��ÒÚ Ì� ×Î��ËÎÌËÍ�.

á� Ô Â�ÓÚ� �ÚÁ��ÌÂ ÔÓ� ÂÊ��ÌÂÚÓ Ì� �ËÌÚÓ�ÂÚÂ Á� 
ÌË�ÂÎË �ÌÂ, Á��ËÌÚÂÚÂ �Ë �Ó Í �Á ÍÜÏ ÓÒÌÓ��Ú�.  

èêéíàÇé-äéçÑÖçáÄñàéççÄ 
íêöÅÄ 
ÇÜÌ¯Ì�Ú� ÒÚÂÌ� Ì� ×Î��ËÎÌËÁ ¯Í�Ù ÔÓÌÁÍÓ�� ÏÓÊÂ �� ÒÂ 
Á�� ÂÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ � ÏÓÏÂÌÚ� 
�Â�Ì��� ÒÎÂ� ËÌÒÚ�ÎË �ÌÂÚÓ. 
íÓ�� ÌÂ ·Ë�� �� ·Ü�Â ÔÓ�Ó� Á� 
Ô ËÚÂÒÌÂÌËÂ. ÑÜÎÊË ÒÂ Ì� 
Ô ÓÚË�Ó-ÍÓÌ�ÂÌÁ��ËÓÌÌ�Ú� 
Ú Ü·�, ÍÓÁÚÓ ËÁÔÓÏÔ�� �Ó ÂÛËÁ 
Ó×Î�Ê��Û ��ÂÌÚ Ò �ÂÎ 
Ô Â�Ô�Á��ÌÂ �ÜÌ¯Ì�Ú� ÒÚÂÌ� 
Ì� ¯Í�Ù� ÓÚ "ËÁÔÓÚÁ��ÌÂ".

Ô ÓÚË�Ó-
ÍÓÌ�ÂÌÁ��ËÓÌÌ� Ú Ü·�



çÖ àáèéãáÇÄâíÖ ìÑöãÜàíÖãÖç òçìê
ÄÍÓ Â �ÜÁÏÓÊÌÓ, Ò�Ü ÊÂÚÂ ×Î��ËÎÌËÍ� ÍÜÏ ÌÂ�Ó� 
ÒÓ·ÒÚ�ÂÌ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË ÍÓÌÚ�ÍÚ, Á� �� Ô Â�Ô�ÁËÚÂ 
ÌÂ�Ó Ë � Û�ËÚÂ �ÓÏ�ÍËÌÒÍË Û Â�Ë ËÎË ÓÒ�ÂÚËÚÂÎÌË 
ÚÂÎ� ÓÚ Ô ÂÚÓ�� ��ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ·Ë ÏÓ�ÎÓ �� �Ó�Â�Â �Ó 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍ� ÔÓ� Â��, � ÓÚ Ú�Ï - �Ó ÒÔË �ÌÂ Ì� 
Á�× �Ì��ÌÂÚÓ.

ïÎ��ËÎÌËÍÜÚ-Ù ËÁÂ  Ú Á·�� �� ·Ü�Â �ÁÔÓÎÓÊÂÌ 
Ú�Í�, �Â ÛÂÔÒÂÎ �� Â Ì� �ÓÒÚÜÔÌÓ 
ÏÁÒÚÓ, Á� �� ÏÓÊÂ ÎÂÒÌÓ �� ·Ü�Â ËÁÍÎà�ÂÌ � ÒÎÛ��È

 

Ì� ��� ËÁ.

Ì�Ï�ÎÁ�� ËÒÍ� ÓÚ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  � ÂÁ 
ÓÒË�Û Á��ÌÂ Ì� ÊË�� Á� ËÁÚË��ÌÂ Ì� ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍËÁ 
ÚÓÍ.
á� �� ÒÂ Ô Â�ÓÚ� �ÚË Â�ÂÌÚÛ�ÎÂÌ ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û�� , 
ÚÓÁË �ÓÏ�ÍËÌÒÍË Û Â� Ú Á·�� �� ·Ü�Â Á�ÁÂÏÂÌ.
çÂÔ ��ËÎÌ�Ú� ÛÔÓÚ Â·� Ì� Á�ÁÂÏÂÌËÁ ÛÂÔÒÂÎ ÏÓÊÂ 
�� �Ó�Â�Â �Ó ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û�� . äÓÌÒÛÎÚË �ÈÚÂ ÒÂ Ò 
Í��ÎËÙË�Ë �Ì ÂÎÂÍÚ ÓÚÂ×ÌËÍ ËÎË ÒÂ �ËÁÌÓ ÎË�Â, �ÍÓ 
ËÌÒÚ ÛÍ�ËËÚÂ Á� Á�ÁÂÏÁ��ÌÂ ÌÂ ·Ü��Ú ËÁ�ÁÎÓ 
�Á· �ÌË, ËÎË �ÍÓ ËÏ�ÚÂ ÒÜÏÌÂÌËÁ ��ÎË 

Û Â� Â Á�ÁÂÏÂÌ Ô ��ËÎÌÓ.

íÓ�� ÛÂ Ô Â�ËÁ�ËÍ� 
ÂÎÂÍÚ Ë�ÂÒÍË Û��  ËÎË 
ÔÓÊ� .

 

çÂ Ô ÓÏÂÌÁÈÚÂ Ë ÌÂ Û�ÂÎË����ÈÚÂ 
�ÜÎÊËÌ�Ú� Ì� 
Á�× �Ì��ÛËÁ Í�·ÂÎ

Ñéëíöè Ñé áÄïêÄçÇÄôàü ôÖèëÖã

éíçéëçé áÄáÖåüÇÄçÖíé
Ç ÒÎÛ��È Ì� ÍÜÒÓ ÒÜÂ�ËÌÂÌËÂ, Á�ÁÂÏÁ��ÌÂÚÓ 

    
è Ë ÔÓ� Â�� Ì� Á�× �Ì��ÛËÁ ¯ÌÛ , 
 �� ÒÂ ËÁ�Ü ¯Ë ÓÚ Ô ÓËÁ�Ó�ËÚÂÎÁ, ÌÂ�Ó� ÒÂ �ËÁÂÌ 
ÒÔÂ�Ë�ÎËÒÚ ËÎË �Ó�ÂÍ Ò ÔÓ�×Ó�ÁÛ� Í��ÎËÙËÍ��ËÁ

 Ò Ó�ÎÂ� ËÁ·Á���ÌÂ Ì� ËÒÍÓ�Ë ÒËÚÛ��ËË.
,

ÒÏÁÌ�Ú� Ú Á·��

àÁ×�Ü ÎÁÌÂ Ì� ÒÚ� ËÁ Û Â�
íÓÁË Û Â� ÒÜ�Ü Ê� ÚÂ�ÌÓÒÚË (×Î��ËÎÂÌ ��ÂÌÚ, ÒÏ�ÁÓ�Ì� ÚÂ�ÌÓÒÚ) Ë Â Ì�Ô ��ÂÌ ÓÚ ��ÒÚË Ë 
Ï�ÚÂ Ë�ÎË, ÍÓËÚÓ ÏÓ��Ú �� ÒÂ ËÁÔÓÎÁ��Ú ÔÓ�ÚÓ ÌÓ Ë/ËÎË �� ÒÂ Â�ËÍÎË �Ú.
ÇÒË�ÍË ��ÊÌË Ï�ÚÂ Ë�ÎË Ú Á·�� �� ·Ü��Ú ËÁÔ �ÚÂÌË � �ÂÌÚÜ � Á� ÒÜ·Ë �ÌÂ Ì� ÓÚÔ��Ü�ÌË 
Ï�ÚÂ Ë�ÎË Ë ÏÓ��Ú �� ·Ü��Ú ËÁÔÓÎÁ��ÌË ÒÎÂ� Ô Â �·ÓÚÍ� ( Â�ËÍÎË �ÌÂ). á� � ÜÛ�ÌÂ Ì� Û Â��
 ÒÂ Ò�Ü ÊÂÚÂ Ò ÏÂÒÚÌ�Ú� ��ÂÌ�ËÁ.

     ,      
  ,   .

 

íÓÁË �ÓÏ�ÍËÌÒÍË Û Â� Ú Á·�� �� ·Ü�Â Á�ÁÂÏÂÌ.

çÖ óÄäÄâíÖ! çÄèêÄÇÖíÖ Éé ëÖÉÄ! 

çàäéÉÄ çÖ ëöïêÄçüÇÄâíÖ ÇöáèãÄåÖçüÖåà 
åÄíÖêàÄãà, ÖäëèãéáàÇà àãà ïàåàäÄãà ÇöÇ 

ÇÄòàü ïãÄÑàãçàä.

åçéÉé éèÄëçé áÄçàåÄçàÖ
Ö�ËÌ Ô �ÁÂÌ ×Î��ËÎÌËÍ ÏÓÊÂ �� ÒÂ 
Ô Â�Ü ÌÂ � ÓÔ�ÒÌÓ Á�ÌËÏ�ÌËÂ Á� �Â��. 
éÚÒÚ �ÌÂÚÂ Í�ÍÚÓ ÛÔÎÜÚÌËÚÂÎËÚÂ, 
ÍÎà��ÎÍËÚÂ, Í�Ô��ËÚÂ, Ú�Í� Ë �ÁÎ�Ú� � �Ú� 
ÓÚ ÓÛÂ ÌÂËÁÔÓÎÁ��ÌËÁ Û Â� ËÎË 
Ô Â�Ô ËÂÏÂÚÂ � Û�Ë �ÂÈÒÚ�ËÁ Á� ÌÂ�Ó�ÓÚÓ 
Ó·ÂÁÓÔ�ÒÁ��ÌÂ. 

    
      ,    

    (WEEE)     
   .

           
          
       .  

        ,   
        ,    
 ,          

 .
         ,      

          ,  
    -   WEEE   

  .  -     , 
,  : www.lg.com/global/recycling

èêÖÑà ÑÄ ëÖ éÅÄÑàíÖ Ç ëÖêÇàáÄ 



èêÖÑà ÑÄ ëÖ éÅÄÑàíÖ Ç ëÖêÇàáÄ 
éÅÄÜÑÄçàüíÄ Ç ëÖêÇàáÄ óÖëíé ÅàïÄ ÑÄ ÅöÑÄí àáÅÖÉçÄíà! 
Ääé ìëíÄçéÇàíÖ, óÖ ïãÄÑàãçàäöí Çà çÖ êÄÅéíà èêÄÇàãçé, çÄâ-çÄèêÖÑ èêéÇÖêÖíÖ 
ëãÖÑçàíÖ ÇöáåéÜçà èêàóàçà:

èêéÅãÖå     ÇöáåéÜçà èêàóàçà

èêÖäÄãÖçé ÇàëéäÄ 
íÖåèÖêÄíìêÄ çÄ ïãÄÑàãçéíé 
àãà îêàáÖêçéíé éíÑÖãÖçàÖ

çÖíàèàóÖç òìå(éÇÖ) 

çÖèêàüíçÄ åàêàáåÄ Ç 
ïãÄÑàãçàäÄ 

Çöêïì èéÇöêïçéëííÄ çÄ 
òäÄîÄ ëÖ éÅêÄáìÇÄ êéëÄ

êÂ�ÛÎ�ÚÓ ÜÚ Á� ÚÂÏÔÂ �ÚÛ �Ú� ÌÂ Â Á����ÂÌ � ÔÓ�
×Ó�ÁÛÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ÑÓÏ�ÍËÌÒÍËÁÚ Û Â� Â �ÁÔÓÎÓÊÂÌ ·ÎËÁÓ �Ó ÒÚÂÌ�
ËÎË ËÁÚÓ�ÌËÍ Ì� ÚÓÔÎËÌ�.
íÓÔÎÓ � ÂÏÂ � �ÂÒÚË ÓÚ�� ÁÌËÁ Ì� � �Ú�.
Ç �Ú�Ú� Â ÓÒÚ��ÂÌ� ÓÚ�Ó ÂÌ� Á� �ÜÎ�Ó � ÂÏÂ.
Ç ×Î��ËÎÌËÍ� ÒÂ �Ü Ê�Ú �ÓÎÂÏË ÍÓÎË�ÂÒÚ��
× �ÌËÚÂÎÌË Ô Ó�ÛÍÚË.

ïÎ��ËÎÌËÍÜÚ Â ËÌÒÚ�ÎË �Ì Ì� ÌÂÒÚ�·ËÎÌÓ ËÎË
ÌÂ ��ÌÓ ÏÁÒÚÓ ËÎË ÌË�ÂÎË �ÛËÁÚ �ËÌÚ Ú Á·�� �� 

Ç Á��Ì�Ú� ÒÚ �Ì� Ì� ×Î��ËÎÌËÍ� Ò� ÔÓÒÚ��ÂÌË
ÌÂÌÛÊÌË Ó·ÂÍÚË.

ï �ÌËÚÂÎÌËÚÂ Ô Ó�ÛÍÚË ÒÜÒ ÒËÎÌË ÏË ËÁÏË Ú Á·��
�� ·Ü��Ú ÔÎÜÚÌÓ ÔÓÍ ËÚË ËÎË Ó·�ËÚË.
ÇÜÚ Â¯ÌÓÒÚÚ� ÒÂ ÌÛÊ��Â ÓÚ ÔÓ�ËÒÚ��ÌÂ.

åÓÊÂ �� ÒÂ ÔÓÎÛ�Ë ÔÓ � ÂÏÂ Ì� ÔÂ ËÓ�Ë Ò �ËÒÓÍ�
�Î�ÊÌÓÒÚ.
Ç �Ú�Ú� ÏÓÊÂ �� Â ·ËÎ� ÓÒÚ��ÂÌ� ÓÚÍ Â×Ì�Ú�.



èêÖÑà ÑÄ ëÖ éÅÄÑàíÖ Ç ëÖêÇàáÄ 
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